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Hast du manchmal
das Gefiihl, dass
dir die groBen und
kleinen Probleme
mit deinen Eltern
einfach iiber

den Kopf wachsen?

= Kommst du mit deinen Eltern nicht klar?

“» Haben deine Eltern etwas gegen
deinen Freund oder deine Freundin?

= Droht man dir mit dem Heim
oder dem Internat?

< Fuhlst du dich standig zu
Hause kontrolliert?

- Willst du nur noch weg von zu Hause?

- Gibt es andere Probleme mit
deinen Eltern?

- Streiten deine Eltern standig,
und keiner fragt,wie es dir damit geht?

“» Haben sich deine Eltern getrennt?
Wie kommst du damit klar?

Wir konnen
zusammen mit
dir etwas

fiir dich tun!

In Gesprachen kénnen wir ge-
meinsam mit dir herausfinden,
was du schon ausprobiert hast,
um die Situation in den Giriff

zu bekommen. Wenn das bis-
her nicht geholfen hat, suchen
wir zusammen nach neuen
Wegen.

Oft hilft es auch — wenn du und
deine Eltern dazu bereit sind —
wenn sich alle mit jemandem von
uns zusammensetzen, den
Problemen auf den Grund
gehen und zum Beispiel stan-
dig wiederkehrende Streitpunkte
klaren.



Hast du standig
Stress
in der Schule?

- Hast du Angst vor Prifungen?

- Fragst du dich manchmal, was du beim
Lernen eigentlich falsch machst?

+» Hast du Angst durchzufallen?

- Kommst du mit Klassenkameraden

oder Lehrern nicht klar?

Wir konnen
dir weiterhelfen.

Du kannst uns erzahlen,

was bisher gelaufen ist und

wir kdnnen zusammen mit

dir herausfinden, was dir helfen
kann. Gerade bei Schul- und
Lernproblemen gibt es einige
einfache und gute Tipps und
Tricks, die dir schnell weiter-
helfen kdnnen.

Wir kbnnen zum Beispiel

auch Situationen durchsprechen,
Rollenspiele, Tests oder
Ubungen machen, die dir zeigen,
wo du stehst und wo es
hingehen kénnte.



In der
Ausbildung
oder im
Job klappt es
nicht so?

- Hast du manchmal den Eindruck, Freunde,
Freizeit, Eltern und Arbeit nicht mehr unter
einen Hut bringen zu kénnen?

- Denkst du immer Ofter dartber nach,
die Lehre abzubrechen und etwas anderes
zu machen?

< Fuhlst du dich in der Ausbildung oder im
Beruf ausgegrenzt oder runtergemacht?

% Hast du standig Arger mit deinem Chef,
Meister oder Kollegen?

- Meinen deine Eltern, den besten Beruf
fUr dich zu wissen, obwohl du etwas ganz
anderes willst?

Viele Fragen,
auf die es auch
Antworten gibt.

Wir machen mit dir einen Plan,
wie etwas verbessert werden
kann. Oft bringt es schon was,
alle Beteiligten an einen Tisch
zu bekommen, um miteinan-
der zu reden.

Endere Méglichkeiten
lassen sich immer {inden,
keine Situation ist unveranderbar.

Und wenn wir bei speziellen
Problemen auch nicht weiter
wissen, kdnnen wir dir
jemanden nennen, der hilft.



Du kannst auch
mit solchen ganz
personlichen
Fragen zu uns
kommen.

Brennen dir ganz
personliche Sachen
auf der Seele?

-+ Findest du schwer Freunde? Oft helfen schon gezielte Tipps,
damit du sicherer wirst. Unter
Umsténden hilft dir auch das ge-

= meinsame ken in einer Gruppe.

= FUhlst du dich oft unsicher im
Kontakt mit anderen?

+» Hast du Fragen zur Partnerschaft?
Wenn du mochtest, kénnen wir dir
helfen, an deinem Auftreten zu
arbeiten. Manchmal geht das schon
+» Entdeckst du an dir Verhaltensweisen, mit kleinen Ubungen.

die dich beunruhigen? Deine Umwelt und du selbst wer-
den die Verdnderungen an
dir merken und das wird vielleicht
einiges leichter machen.

“» Hast du Angst, kommst du dir klein
und unterlegen vor?

+ Gibt es etwas, worlber du schon
langer mit jemanden sprechen wolltest?

+» FUhlst du dich manchmal tieftraurig
und weiBt nicht mehr weiter? Wir héren dir za und begleiten
dich, wenn du etwas Neues auspro-

- Laufen in deiner Clique Dinge, bieren willst.

mit denen du nichts zu tun haben willst

ie di 2
oder die dich belasten* Du kannnst sicher sein, dass wir

+» Passieren dir immer wieder Dinge, die Dinge, die du uns erzéhlst,
die du hinterher bereust? an niemanden weitergeben — auch

= Hast du einen Freund oder eine Freundin, nicht an deine Eltern.

um die du dich sorgst?



Zu uns kannst du kommen,
wenn du in Weimar wohnst
und mit deinen groBen und
kleinen Problemen allein nicht
weiter weift.

Du kannst gern einen Freund,
eine Freundin oder jemand
deines Vertrauens mitbringen.

Dein Besuch ist natlrlich
freiwillig und verpflichtet zu
nichts. Unser Rat ist auBerdem
kestenles und wir unterliegen
der Schweigepflicht.
Niemand erfahrt von deinem
Besuch bei uns.

Wenn du es mal
mit uns versuchen
willst, wende

dich doch einfach
an das

SOS-Beratungszentrum
CoudraystraBe 8

99423 Weimar
Telefon03643/8506-06, oder -07
Telefax 036 43/8506-08
bz-bufz-weimar@sos-kinderdorf.de

Melde dich einfach, komm
vorbei oder ruf an.

Einer von uns wird sich dann
so schnell wie moglich mit dir
verabreden.

Wir sind ein Team von Sozial-
padagogen und Psychologen
mit langjéhriger Erfahrung in der
Beratung von Kindern,
Jugendlichen und Familien.



SOS-Beratungs-
und Familien-

zentrum Weimar.
Was ist das?

Rt
Vielleicht hast du schon von den
SOS-Kinderdérfern gehort.

Wir gehdren zum SOS-Kinderdorf-Verein,
der viele verschiedene Einrichtungen
unterhalt. Darunter sind auch Beratungs-
stellen wie das SOS-Beratungszentrum
Weimar in der CoudraystraB3e 8, aber auch
das SOS-Familienzentrum Weimar in der
Abraham-Lincoln-StraBe 37 sowie die
SOS-Kontaktstelle Delinquenzpravention
in der Abraham-Lincoln-StraBe 37.

Uber die Angebote kannst
du dich im Internet informieren:
WWW.S0s-bufz-weimar.de

Oder du kannst dort anrufen:
Telefon 03643/800173
(SOS-Familienzentrum).




So findest du zu
uns in Weimar!

Du findest uns in der
Coudraystralle 8,

ziemlich im Zentrum von Weimar.
Vom Goetheplatz (Durchgang)
gehst du zur Gerhart-Hauptmann-
StraBe.

Das kleine Haus neben der AOK
mit dem grtnen Schild des
SOS-Kinderdorf-Vereins kannst
du eigentlich nicht verfehlen.

Du kannst sicher sein,
dass jemand da ist, wenn du
Mo. bis Do. 8 — 18 Uhr,

oder am Fr. 8 — 14 Uhr kommst.
Beratungstermine kénnen auch
auBerhalb dieser Zeiten vergeben
werden.




Fiir deine Notizen
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